
EHPAD de Bléré

ŒUFS DURS VINAIGRETTE VELOUTE DE POIREAUX

FILET DE POULET AUX HERBES MERLU EN SALADE

RATATOUILLE DSALADE DE POMMES DE TERRE

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ŒUFS AU LAIT

CAFÉ INFUSION

MELON POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE BŒUF CORNICHON LASAGNES DE LEGUMES

PATES AU BEURRE SALADE VERTE

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CAFE

CAFÉ INFUSION

CONCOMBRES A LA VINAIGRETTE POTAGE CRESSON

SAUCISSES AU JUS OMELETTE AU FROMAGE

FRITES COURGETTES

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COMPOTE DE PECHES SALADE DE FRUITS ET MADELEINE

CAFÉ INFUSION

APERITIF VELOUTE DE LEGUMES

SALADE DE PERLES MARINES ET SURIMI JAMBONNEAU

SAUTE DE CANARD AUX OLIVES CAROTTES VICHY

15 POELLEE CAMPAGNARDE ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE AU LAIT

LIEGEOIS GLACE INFUSION

CAFÉ

ANDOUILLE DE VIRE POTAGE VERMICELLES MIXE

DOS DE HOKI SAUCE HOLLANDAISE JAMBON DE DINDE

BROCOLI / POMMES DE TERRE PETITS POIS

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

SALADE CŒURS DE PALMIERS TOMATES POTAGE ALPHABET MIXE

ROTI DE DINDE A LA MOUTARDE TARTE SAUMON CIBOULETTE

PENNE AU GRUYERE SALADE VERTE

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS POMME CUITE AU COULIS

CAFÉ INFUSION

AVOCATS CREVETTES POTAGE AU PAIN

VEAU MARENGO GRATIN DE COURGETTES

RIZ AUX LARDONS

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTELETTE AUX FRUITS CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Août 2024

Dimanche

Août 2024

Menus du Lundi 12 au Dimanche 18 Août 2024

Semaine 

2024-33
DEJEUNER DINER

Lundi 

Août 2024

Mardi
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Août 2024
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