
EHPAD de Bléré

TABOULE OLIVES CITRON POTAGE AUX LEGUMES

BOUDIN NOIR QUENELLES DE VEAU SAUCE POIVRONS

PUREE ET POMMES AU FOUR SALADE

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PECHES AU SIROP

CAFÉ INFUSION

TOMATES VINAIGRETTE POTAGE AUX VERMICELLES MIXE

ROTI DE PORC AU MIEL POISSON MEUNIERE

MACARONIS AU BEURRE EPINARDS

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

SALADE PIEMONTAISE POTAGE DE LEGUMES

BOULETTES DE BŒUF A LA TOMATE PARMENTIER DE LEGUMES

HARICOTS VERTS MACHE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

MELON SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE TOMATES

GRILLARDIN DE VEAU AUBERGINES

PETITS POIS CAROTTES FARCIES

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

LIEGEOIS GLACE FROMAGE BLANC AU COULIS

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE POULET POTAGE DE LEGUMES

COLIN SAUCE PROVENCALE OMELETTE AUX FINES HERBES

POMMES VAPEUR SALADE DE HARICOTS BEURRE

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CUBES DE POMMES FRAMBOISES

CAFÉ INFUSION

MELON POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)

FILET DE POULET AU JUS QUICHE LORRAINE

TORTIS LEGUMINEUSES SALADE

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FRUITS TROPICAUX

CAFÉ INFUSION

APERITIF POTAGE AU PAIN

MOUSSE DE CANARD MUSEAU DE PORC

SAUTE DE LAPIN AUX PLEUROTTES SALADE DE POMMES DE TERRE CIBOULETTE

14 FONDANT DE CHAMPIGNONS ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES LIEGEOIS VANILLE

FORET NOIRE INFUSION

CAFÉ

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Juillet 2024

Vendredi

Juillet 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Juillet 2024

Dimanche

Juillet 2024

Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 Juillet 2024

Semaine 

2024-28
DEJEUNER DINER

Lundi 

Juillet 2024

Mardi

Juillet 2024

Mercredi

Juillet 2024

Jeudi 


