
EHPAD de Bléré

SAUCISSON A L'AIL ET SON BEURRE POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE VOLAILLE AUX HERBES POISSON SAUCE CIBOULETTE

PETITS POIS CUISINES CHOUX ROMANESCO

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CUBES DE PECHES RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

SALADE TOMATES POIVRONS MOZARELLA POTAGE CRESSON VERMICELLES

BOULETTES DE BŒUF A LA PROVENCALE ENDIVES AU

TORTIS EMMENTAL JAMBON

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ABRICOTS AU SIROP

CAFÉ INFUSION

CAROTTES ET BETTERAVES RAPEES VELOUTE DE LEGUMES

ROGNONS SAUCE MADERE OMELETTE AUX POIVRONS

POMMES PERSILLEES HARICOTS VERTS

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

TOMATES VINAIGRETTE POTAGE CRECY (CAROTTES)

ROTI DE PORC LASAGNES DE BŒUF

FRITES SALADE VERTE

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN PECHE MIRABELLES AU SIROP

CAFÉ INFUSION

TABOULE POTAGE DE LEGUMES

FILET DE DORADE SAUCE CITRON TIAN DE LEGUMES (COURGETTES TOMATES POMMES DE TERRE)

EPINARDS A LA CREME TRANCHE DE JAMBON

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS VANILLE

CAFÉ INFUSION

MELON POTAGE LEGUMES ALPHABET

CUISSE DE PINTADE AU JUS QUICHE AU FROMAGE

FLAGEOLETS SALADE DE MACHES

15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-FRAMBOISES

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LAPIN POTAGE COURGETTE CREME

PAUPIETTES DE VEAU CHASSEUR RILLONS

POELLEE DE LEGUMES SALADE DE POMMES DE TERRE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX FRAISES CREME CAFE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 
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Juin 2024

Menus du Lundi 10 au Dimanche 16 Juin 2024
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